DoUs #IF )
TERTULIA-CAFE “MEDIACIO:
LALTERNATIVA PERA LA
GESTIO DE CONFLICTES”
Impartida per MEDIEM resolucié de conflictes.

Lloc: Casal d’associacions. Av.Ausias March, nim. 3 (antic institut) Aula 5.
Hora: 15.30a 17 h.

La complexitat de la societat actual demanda formes distintes de gestié
dels conflictes que es plantegen, entre altres, en ’ambit familiar, comercial
o veinal. La mediacié és una d’elles.Vine a conéixer-la.

TALLER DEMOSTRATIU
D’INDUMENTARIA
VALENCIANA PERA LA
DONA

Impartit per Juanvi Mengual del grup “Dianium
Danses de Dénia” i Rosa Lucia Pino. Lloc:
Casal d’associacions.

Av. Ausias March, nim. 3 (antic Institut)
Aula 8.Hora: 20 h.

Com em pose el mocador? Sabras vestir-te correctament!

DIVENDRES

BENISSA EN DANSA

Sevillanes, danses valencianes, dansa oriental,
tango argenti, batuca, cabaret, bachata, ballet,
salsa. Hora: 20,30 h.

Lloc: Centre Cultural. Salé d’actes

Un festival de balls i danses

DISSABTE

XARRADA “LA DIETA SANA |
LA SALUT MENTAL”

Per Maria Reyes Olmedo, psicologa i Mar
Tortosa, dietista. Clinica Benissa.

Lloc: Casal d’associacions. Av.Ausias March,
3 (antic Institut).Aula tallers, nim. 7.

Hora: 11.30 h.

“mens sana in corpore sano”.

TALLER “DEPENDENCIES EMOCIONALS”
Impartit per Juanvi Capo, terapeuta
Gestalt

Lloc: Casal d’associacions. Av.
Ausias March, 3 (antic Institut).
Aula loga

Hora:de 16 a 20 h. (cal portar un
coixi). Preu: 4 €. Inscripcions:
Oficina de la Dona.Tel. 965730058,
ext. 214 o participa@ayto-
benissa.es

BASQUET FEMENI

CB Fdez. Consulting Benissa - CB llicitano Elx

Lloc: Palau Sant Pere. Hora: |7 h.
Vine a animar a les esportistes benisseres!

DIMARTS #1¥

TALLER DE FENG SHUI (2a part)

Per Eva M. Carrasco. Consultora de salut de 'habitat. Especialista en geobiologia,
radioestesia i fengshui

Lloc: Casal d’associacions. Av.Ausias March, 3. Aula Formacié, nim. 3

Hora: 17.30 a 20 h.

Nota important: es prega portar el planol de I'habitatge/lloc de treball, marcant
I’eix nord-sud amb bruixola.

“Com sentir-te bé en ta casa i millorar las relacions personals” |

ORGANITZA:

IlAlNTERNACLlAO%

COL-LABOREN:

Associacio de mestresses de casa

Regidories de Cultura, Esports i Educacié
Associacio Karate Kobudo
La Col-lectiva
Art Performance
Baila con Montse
Alumnat Col‘legi Pare Melchor
Alumnat Col-legi Manuel Bru
Club Tenis Buenavista
Agustin Prada i Raquel LLoret
Clinica Benissa

Asociacion Teléfono de la Esperanza &2z

it

AJUNTAMENT DE BENISSA

Eva Lopez Alvarez
Mediem, Resolucié de Conflictes
Eva M. Carrasco

M? Carmen Caselles Crespo (psicologa)

REGIDORIA D'IGUALTAT

Sl W activitats 9013

Marina Salut

PROGRAMA D’ACTIVITATS
MES DE MARC - 2013

* 5

Alumnat de I’Escola de Mdsica i Dansa “Javier Santacreu”

Rosa Lucia Pino i Juanvi Mengual (Dianium Danses de Dénia)
Fons Valencia per la Solidaritat

Seu Universitaria de Benissa,Vicerectorat de Cultura, Esports
i Politica Lingtiistica de la Universitat d’Alacant, Secretariat de Seus

SERVEI GRATUIT D’ATENCIO JURIDICA SA]J.

C/ Bilbao, nim. 6
Dilluns i dimecres, de 16.30 a 18.30 h.
Cita previa.Tel. 965731197

www.girones.biz
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REGIDORIA D'IGUALTAT

DISSABTE ¥} .
FUTBOL SALA FEMENI £
CDFS Benissa - Xaloc Alacant FS j
Lloc: Palau Sant Pere. Hora: 16 h

Vine a animar a les esportistes benisseres!

DILLUNS{} TALLER: /=4
“PRACTICA D:lNlClAClOA L =
LA MEDITACIO” Per M* Carmen

-
Caselles Crespo. Psicologa, postgrau en

“mindfulness (atencié plena)” ——r
Lloc: Casal d’associacions. —

Av.Ausias March, 3 (antic Institut).

Sala de juntes, aula 5.

Hora: 16 h (duracié | h)

Compartiras una forma de relaxar-te en
grup, controlant la ment i sentint el teu
cos, aprenent a detectar els pensaments .
repetitius que ens provoquen ansietat i estrés en la nostra vida quotidiana. Es
una oportunitat d’estar “aci i ara’ i gaudir del present, sent conscients dels
nostres pensaments, sensacions i emocions.

XARRADA:“LA DONA A EL SALVADOR: UN RELAT DE
SUPERACIO”

Lloc: Salé d’Actes Seu Universitaria. Hora : 19,30 h.

Amb testimonis de Alba Marquez i Enia Galdddmez, membres de la “Asociacién
Nacional de Regidoras, Sindicas y Alcaldesas Salvadorefias ANDRYSAS

Conéix de primera ma la realitat de les dones en paisos en vies de desenvolupament

DIMARTS N
/ TALLER D’AROMATERAPIA | )
QUIROMASSATGE: PRESENTACIO-
¢ 4 DEMOSTRACIO
—_— Realitzat per Eva Lopez Alvarez. Quiromassatgista,
reflexologa i aromaterapeuta, membre d’APTNE (Associacié
Professionals Terapies Naturals d’Espanya)
Lloc: Casal d’associacions.Av.Ausias March, 3 (antic Institut)
Aula tallers nim. 7. Hora: De 18 a 20 h.
Portar mocadors de paper i aigua per a beure.
Aprendrem a distingir olis essencials i les seues propietats per la memoria olfactiva,
a formular mescles per a donar passes basics d’automassatge i quiromassatge.

e DIMECRES {3}
9 TERTULIA-CAFE: “EL SERVEI
D’ATENCIO JURIDICA: 10 ANYS AL
TEU COSTAT”

Impartida per Concepcié Ginestar Ortola.
Advocada SA|

Lloc: Casal d’associacions. Av. Ausias March, nim. 3
(antic Institut) Aula 5. Hora: 15.30 a 16.30 h.

Breu recorregut pels 10 anys d’existéncia del Servei
d’Atencié Juridica (SA]) de ’Ajuntament de
Benissa i presentacié dels nous serveis oferits.

TALLER DE MAQUILLATGE

Per professionals d’Estilisme Kersia

Lloc: Casal d’associacions. Av.Ausias March, 3
(antic Institut), Aula tallers, nam. 7

Hora: 17.30 h.

“La neteja és la base d’un bon magquillatge” ¢
Pepa Giner.

| DIjoUs §}
XARRADA: “QUI CUIDA AL CUIDADOR?”
¥ Lloc: Salé d’actes de la Seu Universitaria
"\ Hora:20.30 h
Impartida per Francisco Manuel Sabuco, psicoleg i vicepresident
"1 del Teléfon de I'Esperanga.
3 Claus perqué el cuidador mantinga el seu benestar emocional.

DIVENDRES {}

Celebrem el DIA DE LA DONA
DIA LOCAL DE LES MESTRESSES
13 h. Missa

14 h. Dinar

Organitza:Associacié de Mestresses de Benissa

Inauguracié EXPOSICIO:
MURALS DE CERAMICA
Alumnes de Ceramica de I'Escola d’Adults
de Benissa

Lloc: Centre d’Art Taller d’lvars. Sala
d’exposicions

Hora:20 h

Visites del 8 al 24 de marg.

Horari de visites: De dimarts a diumenge, —

de 18:30 2 20:30 h (dilluns tancat) Matins: visites concertades

CINEFORUM:“DONA | SALUT: MALALTES DE DESENCANT”
al voltant de la maternitat. Realitzat per La Col-lectiva

Lloc: Salé d’actes Seu Universitaria

Hora:20.30 h

DISSABTE £}

TALLER DE CUINA SALUDABLE
VEGETARIANA

Impartit per Anna Morera

Horari: 10.30 a 16 h.

Inscripcions: Oficina d’lgualtat, tel. 965730058,
ext. 214 o participa@ayto-benissa.es

Places limitades per rigords ordre d’inscripcio.
Els beneficis de menjar bé.

BASQUET FEMENI

CB Benissa - CB llicitano (Elx)

Lloc: Palau Sant Pere

Hora: 7 h

Vine a animar a les esportistes benisseres!

DIUMENGE {[i}

TORNEIG AMATEUR

DE PADEL FEMENI

Lloc: Pistes de padel. Av. Ausias March 3

Hora:de 10a |4 h

Inscripcions: Oficina d’lgualtat.

Tel. 965730058, ext 214 o participa@ayto-benissa.es
Participa!

DILLUNS i

XARRADA:

“CURES DENTALS DURANT
L’EMBARAS | DURANT ELS PRIMERS
ANYS DELTEU FILL”

| Per la Dra.Alexandra Rodriguez, dentista i ortodentista
. de la Clinica Benissa.

Lloc: Seu Universitaria. Sala d’actes

Hora: 18 h.

“Salut bucodental en eixos moments”.

DILLUNS {]}

XARRADA: .

“PREVENCIO DE CANCER” (mama, colon, recte i pulmé)
Pel Dr. Francisco Buigues i Dra. M* Teresa Puigcerver.

Lloc: Seu Universitaria. Sala d’actes. Hora: 20 h.

Val més curar-se amb salut.

DIMARTS
TALLER DE MAQUILLATGE
Per Estética i Imatge “Tali”
Lloc: Casal d’associacions. Av.Ausias March, 3 (antic Institut).Aula tallers, nam. 7
Hora: 15.30 h Portar espill de ma i pinzells.
“Una bona imatge pot ajudar-te”.

A TALLER DE FENGSHUI (la part)
€\) Per Eva M. Carrasco. Consultora de salut de I'habitat. Especialista
RN en geobiologia, radioestésia i fengshui.

— Lloc: Casal d’associacions. Av. Ausias March, 3.Aula Formacié, nim. 3
Hora: 17.30 - 20 h.

Nota important: es prega portar el planol de la vivenda/lloc de treball, marcant
I’eix nord-sud amb bruixola.

“Com sentir-te bé en ta casa i millorar les il

relacions personals”

DIMECRES {E¢
XARRADA: “URGENCIES
PEDIATRIQUES”

Per la Dra. Sara Prieto i la infermeraVictoria Pino.
Lloc: Seu Universitaria. Sal6é d’actes. Hora: 20 h

pljous {Ik

RECITAL DE CANT | PIANO
A carrec de Pepa Garcia i Virtudes Narejos. Obres de les compositores
Clara Schumann, Matilde Salvador i Anna Cazurra.

Lloc: Centre Cultural, Salé d’Actes. Hora: 20 h.

Organitza: Vicerectorat de Cultura, Esports i Politica Lingtiistica de la
Universitat d’Alacant , Secretariat de Seus.
Un concert en clau de dona

HOMENATGE a M? Purificacion Planells Ivars
Lloc: Centre Cultural. Sal6 d’actes. Hora: 20.45 h
Un exemple de solidaritat i generositat

POESIA “Magia d’una vall” de Pepa

. Vidal i fotografies de Mischa Fulljames. Escrit en valencia,
amb traduccions al castella.

Inauguraci6 EXPOSICIO DE PINTURA A L’'OLI | DE
FOTOGRAFIA

“Naturaleza y Armonia - Nature & Harmony” de Penelope Fulliames i Mischa Fullames.”
Lloc: Seu Universitaria. Hora: 19.00 h.Visites del 15 al 29 de marg
Horari de visites: De dilluns a divendres,de 10 a I3 horeside 17 a2l h.

DISSABTE i}

TALLER DE DEFENSA
PERSONAL

. Lloc: Casal d’associacions. Sala polivalent
Horari del taller:de 17 a 19 h.
Organitza: Associacié Karate Kobudo
Aprén a defensar-te!

P o T
DIMECRES ¥} ) o &4
MOSTRA | DEGUSTACIO DE “CANAPES " & .‘i ‘ﬁ
IVOL-AU-VENT” N Ao
Lloc: Seu Mestresses. Av. Pais Valencia, 97. Hora: 17.30 h b %’N

Un plaer per a la vista i per al gust, vine a assaborir-ho!



